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1. যে য োন ো 2টি প্রনের উত্তর দোও                                                                                        2×5 = 10 

a)  দীর্ঘ লম্ফন(Long Jump)মারার কতগুললা ককৌশল আলে? কে ককান একটি ককৌশল  ননলের ভাষায় কলল া ? 

b) শট পুট (Shot Put) ননলেলপর কেলে পযারীয়ব্রাইন(Perry O’ Brien) ককৌশলটি ননলের ভাষায় কলল া ?  

c) ক া ক া (kho-kho) ক লায় আক্রমণাত্মক ও রেণাত্মক ককৌশল গুনল নক নক নিস্তানরত  কলল া ?  

d) ক া ক া (kho-kho) ক লায় অনিনশয়ানললদর দানয়ত্ব ও কতঘ িয গুনল আললাচনা কলরা  

e) হাইোম  (High Jump)ননলেলপ সাধারণ ননয়মািলী আললাচনা কর? 

f) োলভনলিং (Javelin) ননলেপ অঞ্চল এর  নচে অিংকন কলরা ?  

g) নিসকাস ( Discuss)ননলেলপর কেলে  নিসলকাপাট  স্টাইল িা আিতঘ ন সহকালর করা িণঘনা কলরা?  

 

 

 


